
ן ידיעו

קורסים

סמסטר א'

10/2023

ן ידיעו

קורסים

סמסטר א'

10/2023

קמפוס 

 אילן 

קמפוס 

 אילן 

ללמוד

להתפתח

להתחבר

ללמוד

להתפתח

להתחבר

www.ilan-israel.co.il

ההרשמה פתוחה מ-3/9/23 ועד 8/10/23ההרשמה פתוחה מ-3/9/23 ועד 8/10/23

https://www.ilan-israel.co.il/


קורסים חדשים

מרצים

מקצועיים

סטודנטים

מחויבים

קמפוס אילן אחדקמפוס אילן אחד

דבר מנהלת הקמפוס
ברוכים הבאים וברוכות הבאות לקמפוס אילן! 

מזמינה אתכם לעיין בידיעון של הסמסטר

הראשון שנת הלימודים תשפ"ד 2023-2024

ולהירשם לקורסים המעניינים והמגוונים שלנו.

גם בשנת הלימודים הקרובה נמשיך ליצור

מרחב למידה משותף, שיאפשר התנסויות,

ירחיב אופקים. גם השנה אנו שמחים לקבל

לקמפוס סטודנטים חדשים וסטודנטיות חדשות

וגם מרצים ומרצות ונמשיך לשמור את קהילת

הקמפוס לומדת ופעילה. 

כמו תמיד, אני רוצה להודות לכל השותפים

והשותפות לעשייה על ההשקעה הגדולה,

המשתקפת רק באופן חלקי בידיעון זה, ועל

קידום חדשנות וחוויות לימוד מהנות, מעשירות

ומעצימות.

סטודנטים וסטודנטיות: אני מאחלת לכם ולכן

לימודים מהנים ומעשירים. 

אנחנו כאן עבור כל אחד ואחת מכם כדי

להקשיב, לתמוך ולגדול ביחד.

בהצלחה,

לאורה קורטן

מנהלת קמפוס אילן

אמנויותאמנויות

טכנולוגיהטכנולוגיה

משפטים
וזכויות
משפטים
וזכויות

NLPNLP

התפתחות אישיתהתפתחות אישית

שפות ותרבויותשפות ותרבויות

רשתות חברתיותרשתות חברתיות



מסעו של הגיבור
בקולנוע

מסעו של הגיבור
בקולנוע

המוזיקה הפופולרית
במאה ה-20

המוזיקה הפופולרית
במאה ה-20

חדשחדש

להרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורס

על הקורס: הצילום מאפשר להביע את עצמנו

ולספר את הסיפור הייחודי שלנו, נקודת המבט

האישית, ללא מילים. הסמארטפון מצוי אתנו בכל

רגע ומנגיש לנו את היכולת ליצור צילום איכותי

בנגיעה קלה.

במהלך הקורס נתרגל דרכים להביע בעזרת

הצילום את הסיפור הייחודי של כל אחד, נפתח

את היצירתיות ונעמיק במשמעות המובעת

בתמונות ובסיפור שהן מספרות. 

במשך הקורס נקבל גם כלים בסיסיים ומתקדמים

כיצד לצלם טוב יותר במצלמת הסמארטפון,

נלמד טכניקות צילום שונות ועריכה בסיסית. 

*אין צורך בידע מוקדם בצילום. 

ממיסיסיפי לליברפולממיסיסיפי לליברפול

על הקורס: מסע הגיבור הוא מסגרת סיפורים רבת

עוצמה אשר נוצלה במיתוסים, אגדות וסרטים

לאורך ההיסטוריה. קורס זה יתעמק במודל 12

השלבים של כריסטופר ווגלר, עיבוד עכשווי

למונומיתוס של ג'וזף קמפבל, כדי לחקור את יישומו

במדיום הקולנוע. התלמידים ינתחו וידונו במגוון

רחב של סרטים מז'אנרים ותרבויות שונות, ויקבלו

הבנה מעמיקה של האופן שבו יוצרי סרטים

משתמשים במודל מסע הגיבור כדי ליצור נרטיבים

מרתקים ומשני חיים.

על המרצה: אלדד בוגנים, במאי, צלם, עורך

ומרצה לקולנוע. בעל תואר ראשון בקולנוע

וטלוויזיה מאוני' תל-אביב ותואר שני במדע,

טכנולוגיה וחברה מאונ' בר-אילן. במאי ומפיק

סרטים עלילתיים ארוכים, סרטים תיעודיים ועשרות

סרטים קצרים שהשתתפו בפסטיבלים בארץ

ובעולם. אלדד משמש כמנהל אמנותי של פסטיבל

אימפרואקשן לסרטים קצרים ומוביל קהילת מורים

יוצרים במכללת ספיר.

על הקורס: מוסיקת פופ - מושג שכולנו מכירים,

הפכה במחצית השנייה של המאה ה-20

לאחד הגורמים המשפיעים ביותר על החברה,

הפוליטיקה, האופנה והכלכלה בכל רחבי העולם.

בקורס זה נכיר את השלבים השונים בהתפתחות

המוסיקלית והתקשורתית של הפופ המערבי

שמקומו עדיין אתנו גם במאה ה-21.

מפגשי האזנה למוסיקה עם מיטב יצירות הרוק

והפופ של המאה ה-20 מלווים בהסברים, ניתוחים

וביקורת.

על מרצה: רוני ורטהיימר שדרן ועורך מוסיקה

בתחנות הרדיו כאן 88 וכאן קול המוזיקה, מרצה

לתקשורת וחוקר מוסיקה ותרבות

נקודת מבטנקודת מבט

קורס צילוםקורס צילום

על המרצה: הילה נקש, בוגרת לימודי

פוטותרפיה וטבע-תרפיה. מנהלת "אור וטבע"

ומנחת סדנאות של צילום, טבע ונפש. מצלמת

עולם ויום יום כשלושה עשורים. 

אמנויותאמנויות

על הקורס:על הקורס:

ימי  ראשון 18:30-20:00ימי  ראשון 18:30-20:00ימי  שלישי 19:00-20:30ימי  שלישי 19:00-20:30 ימי  שני 19:00-20:30ימי  שני 19:00-20:30

להרשמה לקורסלהרשמה לקורס

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan
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על הקורס: מה קורה לנו כשאנחנו שומעים

סיפור? הדמיון שלנו פעיל ויצירתי, הסקרנות

מתפתחת, אנחנו נחשפים לחיים של אחרים

במקומות, בתקופות ובצורות חיים שונות. אנחנו

יכולים להימלט לזמן קצר מן השגרה ומחיי

היומיום, ולהיכנס לראשו ולעולמו של מישהו אחר.

אנחנו מתקרבים לגיבור הסיפור ולפעמים מזדהים

איתו, עם הרגשות שלו. נכיר סיפורים שונים,

שירים, פרקים מתוך ספרים, בנושאים שמעניינים

אותנו, מתוך החיים. נחווה דעה על הגיבורים,  

נגלה איזה ספרים אנחנו אוהבים: מתח,

הרפתקאות, סיפורי אהבה. לאחר הקראת

הסיפור נשוחח ונשמע דעות ופרשנויות. 

על המרצה: ענת רוטשילד, ביבליותרפיסטית -

פסיכותרפיסטית, מנחת קבוצות, עורכת ספרים,

יזמת תוכניות לעידוד קריאה. בעלת תואר ראשון

בפסיכולוגיה וספרות עברית, תואר שני

בביבליותרפיה, ספרות משווה ומנהל ציבורי.

)דניאל פנק, 'כמו רומן'(

פשוט לשמוע סיפורפשוט לשמוע סיפור

"פשוט לשמוע סיפור"  
הוא הזמן להאזין

לטקסטים וסיפורים,  
לתת לדמיון לעוף... 

"פשוט לשמוע סיפור"  
הוא הזמן להאזין

לטקסטים וסיפורים,  
לתת לדמיון לעוף... 

אמנויותאמנויות

"מי שקורא בקול רם
מעלה אותך למעלת

הספר. הוא באמת רוצה
להעניק לך את הקריאה

במתנה".

היסטוריההיסטוריה

על המרצה: עדי שימרון, חוקרת עצמאית

ומפתחת תכנים בהיסטוריה. בעלת תואר שני

בלימודי קונפליקטים וזכויות אדם באוני' אוטרכט

בהולנד, תואר ראשון במדע המדינה וסוציולוגיה

באוני' העברית, ותעודת הוראה בהיסטוריה.

הקימה את המיזם "היסטוריה זה החיים".

חדש

ימי שלישי 10:30-12:00ימי שלישי 10:30-12:00ימי  שלישי 17:00-18:30ימי  שלישי 17:00-18:30

על הקורס: תשכחו משיעורי ההיסטוריה

שהכרתם! בואו אתנו למסע בהיסטוריה של

ישראל, דרך האירועים המרכזיים שעיצבו את

המדינה. 

בקורס נלמד את הסיפורים שמאחורי אירועים

היסטוריים ידועים, ונראה איך מדינת ישראל הפכה

למה שהיא היום. 

נלמד בין השאר על: הקמת המדינה והמחתרות,

השואה, מגילת העצמאות, מלחמות, ההתנתקות -

ועוד. כרגיל אצל עדי, יהיו מצגות מחדשות,

סרטונים מרתקים, דיונים מעשירים ואווירה

קבוצתית. 

הצטרפו אלינו למסע!

המסע המדהים של
ישראל  

המסע המדהים של
מהעבר להווהמהעבר להווה--ישראל  

הקורס מותאם במיוחד עבור
סטודנטים שאינם יודעים או יכולים

לקרוא

הקורס מותאם במיוחד עבור
סטודנטים שאינם יודעים או יכולים

לקרוא
להרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורס
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יפן וקוריאה  
המזרח הרחוק במבט מקרוב

יפן וקוריאה  
המזרח הרחוק במבט מקרוב

ספרדיתספרדית

על הקורס: יש חוקרים שיגידו שלמידת שפה

מעשירה את המוח יותר מכל דבר אחר, אז למה

לא לעשות את זה עם השפה הקלה ביותר ללמידה

בעולם? 

השפה הספרדית היא השפה השנייה המדוברת

ביותר בעולם, כש- 460 מיליון איש דוברים אותה

ברבדים ומדינות שונות. היא גם השפה המלודית,

והרומנטית ביותר, מה שהופך אותה לאחת

השפות הנחשקות ביותר בקרב העולם כולו. 

בקורס נלמד את השפה הספרדית מההתחלה

אנחנו נהנה מהתרבות של המדינות הרבות

שדוברות את השפה, נכיר את עולם הטלנובלות

ספרות, והקולנוע העשיר, לצד למידת שירים

ודיאלוגים שיביאו אותנו ליכולת לדבר בספרדית

כבר מהשיעור הראשון.

תנאי קבלה: נדרש ידע קודם ובדיקת רמת השפה

על הקורס: מזרח אסיה הופכת לאט לאט למרכז

העולם הכלכלי. בקורס הזה נלמד על מדינות

מזרח אסיה, נתמקד ביפן ובקוריאה ונעסוק

בקידמה הבולטת שלהן. את השיעורים נעביר

בצורה אינטראקטיבית, ניכנס לעולם הסרטים

והסדרות שעוסקים במדינות אלה, נלמד על עולם

המוזיקה שלהן ונתפעל מהרובוטים המתקדמים

ביותר בעולם שפותחו בהן. וגם נלמד על הקשר בין

מדינתנו הקטנה לבין מדינות המזרח. הקורס

מיועד לכל הסטודנטים והסטודנטיות, גם לאלה

שלמדו איתי בקורס על תרבות יפן וגם לאלה שלא.

על המרצה: רבקה אזיזוב בעלת ניסיון לימוד

אנגלית לילדים ונוער בסיכון וילדים ונוער על

הספקטרום האוטיסטי. רבקה דוברת 7 שפות

ברמה מקצועית ומומחית בתרבויות המזרח.

אנגלית למתקדמיםאנגלית למתקדמים

על הקורס: שפה היא מתנה של ידע, תרבות,

הבנת האחר והכלה של סביבה שהיא שונה מזאת

שלנו. השפה האנגלית נחשבת לשפה

הבינלאומית, והיא שפה ספרותית, מוזיקלית וכה

מיוחדת. 

הצטרפו אלי להרפתקה, ללמוד את השפה בצורה

מהנה, דרך שירים, דו שיח, אפליקציות ומשחקים.

שפות ותרבויותשפות ותרבויות

קורס שנתיקורס שנתיקורס שנתיקורס שנתיקורס שנתיקורס שנתי

מרצה: רבקה אזיזוב

מרצה: רבקה אזיזוב

חדש

ימי  שני 15:00-16:30ימי  שני 15:00-16:30ימי  שני 17:00-18:30ימי  שני 17:00-18:30 ימי  שלישי 17:30-19:00ימי  שלישי 17:30-19:00

להרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורס
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הקול הצרכניהקול הצרכני

שווה פיתוחשווה פיתוח

על הקורס: ידעתם שאנשים עם מוגבלות מהווים

כ-18% מהאוכלוסייה בארץ? בעשורים האחרונים

הייתה קפיצה ברמה ובאיכות ההנגשה של מוצרים

והשירותים, אבל עדיין עולם העסקים הכולל

חנויות, חברות עסקיות שמייצרים ומפיצים מוצרים

ושירותים לא מספיק מתייחסים לכוח הצרכני של

אנשים עם מוגבלות.  

השאלות הן: מה זה קול צרכני? איך ואיפה

משמעים אותו? האם זאת באמת הדרך להשפיע

ולשנות? או זו רק הדרך להתלונן?

בקורס נלמד מה זה להיות צרכנים מודעים. נלמד

על זכויות הצרכן, אסטרטגיות ואמצעים לקבלת

החלטות מושכלת וצרכנות נבונה. בקורס נחשוב

יחד על מה זה להיות צרכן עם מוגבלות ומה הם

הכלים המעשיים לעבור את החסמים הקיימים

היום בחברה הצרכנית, ובעיקר נלמד איך להוביל

את הקהילה לשינוי! 

על המרצים: מרצים משתנים 

חדש
רשתות חברתיותרשתות חברתיות

על הקורס: אנחנו חיים בעולם דיגיטאלי ומוקפים

בהמון פלטפורמות דיגיטליות שונות ו-״משונות״

כמו יוטיוב, טיק-טוק, אינסטגרם. קל ללכת לאיבוד

בין המושגים והמונחים, וזה בדיוק הזמן לעשות

סדר! נכון, לא כולנו חולמים להיות כוכבי טיק-טוק

ולעמוד מול המצלמה, אבל חשוב להכיר וללמוד

על העולם הדיגיטאלי בו אנחנו חיים. בקורס נלמד

על הפלטפורמות הדיגיטאלית, נבין מה החוקים

של כל אחת ואחת וגם נבין כיצד יוצרים תוכן

בצורה הטובה ביותר. רובנו מתביישים לעלות

סרטונים ולהיחשף וזה בדיוק הדבר שאנחנו

הולכים להתמודד אתו בקורס הזה! נעבור על

הסודות של יצירת התוכן וכיצד יש סרטונים שהם

ויראליים. בסיום הקורס כל אחד מכם הולך לייצר

סרטונים משלו ולפי טעמו האישי ואולי אפילו

סרטון שיהפוך להיות ויראלי!

על המרצה: לאון שניידרובסקי יוצר תוכן, איש

תקשורת ומרצה באוניברסיטת רייכמן. מעל לעשר

שנות ניסיון בשיווק ופרסום במשרד הפרסום ’טינק’

המתמחה בעבודה עם בני נוער, צעירים וניהול

משפיענים בעולמות הסושיאל . 

יצירת תוכן במדיה הדיגיטאליתיצירת תוכן במדיה הדיגיטאלית
טיק טוק ואינסטגרםטיק טוק ואינסטגרם

ימי  רביעי 18:00-19:30ימי  רביעי 18:00-19:30

קורס שנתי - חלק א'קורס שנתי - חלק א'

הוא מיזם ייחודי  המקודם

על ידי “ג’וינט

ישראל-מעבר למגבלות”

ועמותת “ציונות 2000“

בשיתוף פעולה עם

עמותות רבות וביניהן 

  .                    

המיזם מלווה עסקים

בפיתוח והתאמת מוצרים

ושירותים לפלח השוק של

אנשים עם מוגבלות,

במטרה ליצור מרחב

צרכנות נגיש לכולם.

  

הוא מיזם ייחודי  המקודם

על ידי “ג’וינט

ישראל-מעבר למגבלות”

ועמותת “ציונות 2000“

בשיתוף פעולה עם

עמותות רבות וביניהן 

  .                    

המיזם מלווה עסקים

בפיתוח והתאמת מוצרים

ושירותים לפלח השוק של

אנשים עם מוגבלות,

במטרה ליצור מרחב

צרכנות נגיש לכולם.

  

"שווה פיתוח""שווה פיתוח"

עמותת אילן עמותת אילן 

חדש

להרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורס

ימי ראשון 19:30-21:00ימי ראשון 19:30-21:00
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טעימות מעולם משפטטעימות מעולם משפט

חדש

לא עלינו בלעדינו! לא עלינו בלעדינו! 

על הקורס: חוזים, רשלנות, תביעות קטנות... בלי

לשים לב הם חלק מהחיים שלנו כל הזמן. חוזה

שכירות, חוזה עבודה, חוזה קבלת שירות...

אז בוא נלמד ונבין קצת על העולם הזה!  

במהלך הקורס נקבל טעימה ממספר נושאים

בתחום המשפט: 

דיני חוזים, דיני נזיקין, רשלנות רפואית, דיני ירושה, 

משפט פלילי, הזכות לפרטיות ועוד.  

נלמד על בית משפט לתביעות קטנות ומתי ואיך

לגשת אליו.

נלמד דרך מקרים ודוגמאות מהחיים היום-יומיים.

על הקורס: רוצה לקחת חלק בהובלת תהליכים

בקמפוס? להיות נציג הסטודנטים או להקים אגודת

סטודנטים של קמפוס אילן? זה המקום! 

במהלך הקורס נלמד מה הוא ייצוג קהל, מה

תפקידה של אגודת סטודנטים, מה הם תחומי

האחריות שלה ולמה חשוב שתהיה בכלל.... ובעיקר

נקדם נושאים שחשובים לנו בקמפוס.

כי "לא עלינו בלעדינו" זאת לא סיסמה. 

זאת העשייה שלכם בקמפוס!

על המרצה: עו"ד ולאדי גור ארי בעל תואר שני

במנהל ומדיניות ציבורית. חבר בוועדה המייעצת  

לנציב שיווין זכויות לאנשים עם מוגבלות ופעיל

חברתי. עו"ד ולאדי גור ארי לימד קורסים רבים

במסגרת הקמפוס.

מרצים: עו"ד ולאדי גור אריה ושירה נחמיאס

ימי  חמישי 16:00-17:30ימי  חמישי 16:00-17:30ימי  שני 17:00-18:30ימי  שני 17:00-18:30

חדש

ייצוג סטודנטים ומנהיגות בקמפוס אילןייצוג סטודנטים ומנהיגות בקמפוס אילן

מנהיגות בקמפוסמנהיגות בקמפוסמשפטיםמשפטים

רוצה להפוך
למנהיג סטודנטים

בקמפוס אילן?

בואו ללמוד על
מנהיגות וייצוג

סטודנטים!

רוצה להפוך
למנהיג סטודנטים

בקמפוס אילן?

בואו ללמוד על
מנהיגות וייצוג

סטודנטים!

על המרצה: שירה נחמיאס בעלת תואר בחינוך

עם התמחות בלימודי מוגבלות שילוב והכלה, רכזת

נגישות מוסמכת. מדריכת שיקום בריאות הנפש

מאמנת אישית ועסקית. עוסקת ומתמחה שנים

רבות בתחום מיצוי זכויות לאנשים עם מוגבלות

ומניעת הפליה ובנוסף, כיהנת כחברה בוועדה

המייעצת לנציב שוויון זכויות לאנשים עם מוגבלות

במשרד המשפטים.

להרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורס
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סטודנטים
מספרים
סטודנטים
מספרים

"הזדמנות להתפתחות אישית ללמוד
דברים חדשים להרחיב אופקים 

בתחומים שונים להכיר אנשים ללמוד
מאחרים"

"הקמפוס בשבילי הוא למידה וגילוי
עולם חדש לכל דבר. חברים חדשים,

השראה מכל אחד ואחת."

"החוויה הלימודית בקמפוס איל"ן
מעניקה לי תחושה של עניין מתמשך.
צוות הקמפוס, המרצים, משקיע בנו

ומעניק לנו מהידע שלהם.
המגוון המוצע, המרקם האנושי, קצב
העברת התוכן, גורם לי לחזור שוב

ולהמשיך גם לקורסים נוספים."

מה  הוא
 קמפוס אילן 

עבורי?

מה  הוא
 קמפוס אילן 

עבורי?

"קורסים שאני מתחרטת שלא
למדתי באוניברסיטה! יכולת להרחיב
ידע בנושאים מגוונים כמו היסטוריה,

תרבויות ומיתולוגיה.

יכולת להרחיב שליטה גם בנושאים
בינאישיים כמו זוגיות, ביטחון עצמי  

NLP(

וידע בנושאים אקטואליים כמו צילום
בנייד או AI )בינה מלאכותית(.

ויחס מכבד לכל סטודנט ללא כל
קשר לנכות שלו/ לנטייה המינית שלו

וכן הלאה."

אשרת דוד:אשרת דוד:הדס אפרתי:הדס אפרתי:

מירית אפרגן:מירית אפרגן:

עופרה אלמוג:עופרה אלמוג:



אופיס למתחיליםאופיס למתחילים

על הקורס: בקורס יינתנו כלים טובים להשתמש

באקסל באופן עצמאי לבניית גיליונות חישוב וניתוח

טבלאות נתונים. במסגרת הקורס נלמד:

הזנת טקסט, מספרים, עריכת טקסט

מעבר אל / חיפוש והחלפה

שימוש בנוסחאות סטטיסטיות בסיסיות

עיצוב טבלאות, עיצוב מותנה, שמירה עם סיסמה

פעולות העתקה והזזה, הלוח של אופיס

SUMIF/COUNTIF ,IF ,PMT הכרת הנוסחאות

VLOOKUP

אימות נתונים, טיפול בנתונים כפולים

חתירה למטרה , עבודה בקבוצת גיליונות

עבודה עם בסיסי נתונים: מיון רשימות, שאילתות

סיכומי ביניים, טבלאות ציר בסיסי

על הקורס: בקורס יינתנו כלים טובים להשתמש

באקסל באופן עצמאי לבניית גיליונות חישוב וניתוח

טבלאות נתונים. במסגרת הקורס נלמד:

הזנת טקסט, מספרים, עריכת טקסט

מעבר אל / חיפוש והחלפה

שימוש בנוסחאות סטטיסטיות בסיסיות

עיצוב טבלאות, עיצוב מותנה, שמירה עם סיסמה

פעולות העתקה והזזה, הלוח של אופיס

SUMIF/COUNTIF ,IF ,PMT הכרת הנוסחאות

VLOOKUP

אימות נתונים, טיפול בנתונים כפולים

חתירה למטרה , עבודה בקבוצת גיליונות

עבודה עם בסיסי נתונים: מיון רשימות, שאילתות

סיכומי ביניים, טבלאות ציר בסיסי

עולם הסלולרעולם הסלולר

על המרצה: זהר סקס, בעל B.Sc )פיסיקה

ומדעי האטמוספרה(. מדריך מחשבים ותיק

ומנוסה, מומחה בכל סביבת האופיס, גרפיקה

ממוחשבת וכן שימושים מתקדמים בסלולר. זהר

הוא מרצה ותיק בקמפוס אילן מתחילת דרכו.

על הקורס: בקורס נלמד לעבוד על ארבע

תוכנות:

פאוורפוינט: הכנת מצגות מרשימות הכוללות

הגדרת גופנים,  סוגי דפים, שילוב תמונות, שיכפול

דפים, לכידת מסך, כתב אומנותי, הנפשה של

רכיבים במצגת, מעברים בין דפים,  הרצת המצגת,

טכניקות שונות בעת ההצגה, עיבוד מתקדם של

צורות. 

וורד: כתיבת מכתב סטנדרטי, טיפול בגופן, פיסקה

והגדרותיה, הכנת איגרת ברכה / תעודה, הכנת

עיתון הכולל טורים, שילוב תמונות .

אקסל: הכנת גליון חישובים בסיסי, ניתוח טבלת

נתונים, מיון וסינון רשומות, הכנת תרשימים -

עמודות, עוגה, משולב, שטח ועוד. 

‏אאוטלוק: כתיבת דואר אלקטרוני, ארגון יומן

פגישות, פגישות מחזוריות, תזכורות אוטומטיות.

אקסל לעסקיםאקסל לעסקים
winwork קורס בשיתוף פעולה עם פרויקטwinwork קורס בשיתוף פעולה עם פרויקט

על הקורס: עולם רחב של אפשרויות חדשות

בשימוש החפץ שהולך אתנו לכל מקום!

נתחיל ביכולות החיפוש המתקדמות של גוגל,  

בעזרת המצלמה, דיבור, זיהוי טקסט וכו'. טכניקת  

הכתבה, אפשרויות הקלטה, השלמה אוטומטית

של טקסט, תיקון שגיאות כתיב, הכתבה ותרגום,

ניקוד של טקסט, צילום וזיהוי טקסט, הקראה של

ספר בכל שפה, שיחה עם אדם אחר בשפתו,  

כתיבה על אנימציה/סרט וווטסאפ עסקי. 

מוסיקה: זמזום שיר וזיהויו, הצגת מילות השיר

המושמע ותרגום לעברית שורה שורה, קריוקי על

שיר לועזי, השמעת יוטיוב בחלון. 

גרפיקה: ריכוז תמונות של אדם מסוים. כנ"ל

הכנה מהירה של סרט בשילוב קטעי קישור

ובשילוב מוסיקה. פוטושופ חינמי בסלולר, שילוב

אימוג'י בווטסאפ. 

צילום: מהיר, איטי, מאד איטי, פנורמה, רצף

תמונות, וידאו, איפור מובנה, סלפי.

חדש

מרצה: זהר סקס

ימי  שלישי 15:30-17:00ימי  שלישי 15:30-17:00ימי  ראשון 16:30-18:00ימי  ראשון 16:30-18:00

חוזר!

יישומי מחשב וסלולריישומי מחשב וסלולר

מרצה: זהר סקס

ימי  שלישי 08:30-10:00ימי  שלישי 08:30-10:00

להרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורס להרשמה לקורסלהרשמה לקורס
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על הקורס: זהו קורס המשך לקורס מתחילים.

הוא יאפשר העמקה בתכנים שנלמדו בקורס

המתחילים ויקנה כלים נוספים וטכניקות חדשות

שיכולים לסייע לסטודנטים ולסטודנטיות

בהמשך שיפור איכות החיים חייהם

NLP )נ.ל.פ.( NLP )נ.ל.פ.( 

NLP TRAINER על המרצה:  אפרת צחור

מוסמכת וחברה בלשכת ה-NLP הישראלית.

מעל 20 שנים מנהלת אנשים בארגונים גדולים וכן

מובילה יחידים וקבוצות להצלחה. כמו כן עוסקת

באופן פרטי בטיפול ואימון של יחידים ומנחה

סדנאות בקבוצות להעצמה אישית וצמיחה.

על המרצה: מור דואני, תזונאית קלינית,

נטורופתית, NLP TRAINER, בעלת נסיון של יותר

NLP-מ-20 שנים. מרצה בכירה בנטורופתיה ו

בקמפוס ברושי ובעלת המכללה NLP FLOW  יחד

עם רונה מילוא.

על הקורס: הקורס כולל מפגשי תרגול מדיטציה

בהם נאמן את התודעה להיות בתוך מה שקורה כאן

ועכשיו באופן לא שיפוטי. דרך מדיטציה נפתח

סקרנות, פתיחות וקבלה, נלמד איך להפחית לחץ,

לפתח יציבות פנימית ולחיות ביום-יום עם יותר

רווחה ומודעות.  

מדיטציית ודמיון מודרךמדיטציית ודמיון מודרך

NLPNLP

מתחיליםמתחילים

ימי רביעי 10:30-12:00ימי רביעי 10:30-12:00ימי חמישי 17:00-18:30ימי חמישי 17:00-18:30

יש באפשרותך
להשפיע על

החוויה האישית
שלך על מנת
ליצור שינוי
משמעותי

בחייך!

יש באפשרותך
להשפיע על

החוויה האישית
שלך על מנת
ליצור שינוי
משמעותי

בחייך!

להרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורס
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על הקורס: הקורס משלב כלים מעולם ה-NLP לשיפור החוסן האישי וההתמודדות עם קשיים

בנתיבים המשמעותיים ביותר בחיינו. במהלך השיעורים נגלה את הכלים ואת אופן הטמעתם בחיי

היום-יום תוך שיח קבוצתי, שיתוף והתנסות חווייתית מעצימה.

ההרשמה פתוחה לבני ובנות זוג של אנשים עם מוגבלות בלבד.

משפחה וזוגיות עם מגבלה באמצע החייםמשפחה וזוגיות עם מגבלה באמצע החיים

בני ובנות זוג של אנשים עם מגבלה באמצע החיים מתמודדים עם אתגרים רבים,

דינמיקה משפחתית שמשתנה, מערכת טיפולית שלרוב מתרכזת באדם עם המגבלה

ושמה את המוגבלות במרכז. לבני ובנות הזוג לא תמיד מתאפשר למצוא המקום לעצמם

ולהתמודדות החדשה.

קמפוס אילן מציעה מרחב חדש לבני ובנות זוג של אנשים עם מוגבלות באמצע

החיים, מרחב בו תקבלו כלים להתמודדות בחיי היום יום ונלמד אחד מהשנייה. 

חדש

NLP -מוגבלות באמצע החיים וNLP -מוגבלות באמצע החיים ו

“...ואז פתאום
באמצע החיים,
הכול השתנה.

כשראינו את השינוי
בתפקוד הבנו
שהמגבלה כאן

ונשארת. ולא רק
בגוף. אצל כולנו.

אנחנו משפחה עם
מגבלה”

“...ואז פתאום
באמצע החיים,
הכול השתנה.

כשראינו את השינוי
בתפקוד הבנו
שהמגבלה כאן

ונשארת. ולא רק
בגוף. אצל כולנו.

אנחנו משפחה עם
מגבלה”

ימי חמישי 19:30-21:00ימי חמישי 19:30-21:00

על המרצות:  

אפרת צחור NLP TRAINER מוסמכת וחברה בלשכת ה-NLP הישראלית. 

מעל 20 שנים מנהלת אנשים בארגונים גדולים וכן מובילה יחידים וקבוצות להצלחה. כמו כן עוסקת

באופן פרטי בטיפול ואימון של יחידים ומנחה סדנאות בקבוצות להעצמה אישית וצמיחה.

מור דואני, תזונאית קלינית, נטורופתית, NLP TRAINER, בעלת נסיון של יותר

מ-20 שנים. מרצה בכירה בנטורופתיה ו-NLP בקמפוס ברושי ובעלת המכללה NLP FLOW  יחד עם

רונה מילוא.

להרשמה לקורסלהרשמה לקורס

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


יחסים

על הקורס: מפגש בגובה העיניים המשלב מידע,

למידה ושיתוף בנושא הורות ומגבלה. 

הורות היא שלב התפתחותי בחיי האדם שרבים

תופסים בתור חלק טבעי ואפילו הכרחי מהחיים.

גישת החברה משתנה כאשר להורה יש מגבלה או

כאשר האדם עם המגבלה רוצה להיות הורה. אכן

להיות הורה עם מגבלה או להיות הורה לילדים עם

מגבלה, זה מפחיד וזה דורש התמודדות שונה. זה

אתגר שדורש כלים ומיומנויות שלא קיבלנו ולא

למדנו. למענך, עבור עתידך ועבור עתיד ילדיך,

הקורס הזה קיים.

על הורות ומגבלהעל הורות ומגבלה

על המרצה: שלי פסטרנק כץ, סקסולוגית

חברתית ויועצת לזוגיות ומיניות מעל 20 שנים.

למדה מגדר ומיניות האדם והנחיית קבוצות. מנחה

קבוצות למודעות וצמיחה אישית, חינוך למיניות

בריאה לבני נוער, דוברת האגודה לאינטימיות

ומיניות בישראל.

בנוגע ללב...הכול יחסיםבנוגע ללב...הכול יחסים

על הקורס: הקורס עוסק במערכות יחסים

אוהבות ואינטימיות והדרך להגיע אליהן. נתמקד

בתפיסת הערך העצמי של כל אחד ואחת מאתנו,

נקיים שיח מפרה על יחסים שבין המינים. נלמד

מהי תקשורת מקרבת ונקבל כלים שיעזרו לנו

ליישם אותה בחיי יום-יום, להבחין בדפוסי מחשבה

ודרכי התנהלות שלא משרתים אותנו ולהחליף

אותם בחדשים, נלמד שיש דרכים רבות לאהבה,

ושהבריאה מכולן עוברת בכוונת הלב, נלמד לדבר

את הגוף דרך הלב ואיך אפשר לגעת גם בלי

להתקרב.  

על כנפי דרקוניםעל כנפי דרקונים

על הקורס: אחד הקורסים הוותיקים והמוצלחים

בקמפוס. בואו לקחת חלק במסע רגשי, חוויתי

ומעצים בעולם של פנטזיה ודמיון לגיבוש עצמי

וקבוצתי. בקורס נרכוש מיומנויות רגשיות

וחברתיות דרך משחקי תפקידים, בסביבה בטוחה

ובליווי מקצועי צמוד.

על המרצה: ד"ר שרון לובש פסיכולוג, מייסד

ויו"ר עמותת 'אוזן ללב', הכתובת בישראל לתמיכה

רגשית ונפשית במענה לבדידות או משבר עבור

כלל החברה ובפרט עבור אנשים עם מגבלה ובני

משפחותיהם. ד"ר לובש הוא מרצה ותיק בקמפוס

איל.

התפתחות אישית התפתחות אישית 

תקשורת מקרבת בינו לבינה לבינםתקשורת מקרבת בינו לבינה לבינם

המרצה: ד"ר שרון לובש 

חדש

ימי רביעי 19:30-21:00ימי רביעי 19:30-21:00ימי  ראשון 14:00-15:30ימי  ראשון 14:00-15:30 ימי  ראשון 12:30-14:00ימי  ראשון 12:30-14:00

להרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורסלהרשמה לקורס

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan
https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan
https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


أالطريق الى استقلاليتي   הדרך לעצמאות שליأالطريق الى استقلاليتي   הדרך לעצמאות שלי

1- الكورس سوف يكون وجاهي في

النقب. يوم، ساعة ومكان محدد

يرسل للمعنين.

2-  الظورة في الزم، ايام الاحد الساعة

17:30 سعيد دراوشة: طالب جامعي بومضوع عامل اجتماعي، مرشد مجموعات مع خبرة غنية

بمجموعات لناس ذو اعاقات، ناس ليس من ذو الاعاقات، ومجموعات مختلطة.

الدورة تقام بالغة العربية    הקורס מועבר בשפה ערביתالدورة تقام بالغة العربية    הקורס מועבר בשפה ערבית

اً عن الدورة: لكل انسان لديه  حرية الاختيار وإدارة حياته باستقلالية. من خلال الدورة سنكتشف سوي

مجالات الحياة في أيامنا هذه ومحاولة إيجاد الجوانب المهمة في كل مجال. سوف نتعلم كيفية تقييم

شخص اخر، وما يساعدنا في تقييم أنفسنا. نحاول أيضا  تشخيص المحفز والقوة الداخلية في كل شخص

لحياة مستقلة. نتكلم عن أهمية استنفاذ الحقوق، نتعرف على دوائر الدعم المختلفة لكل شخص وكيفية

استنفاذها لتحقيق أهدافها.

.

על הקורס: לכל אדם יש זכות לבחור לפי רצונו ולנהל את חייו בצורה עצמאית. במהלך הקורס נגלה

יחד את מגוון תחומי החיים של ימינו וננסה לבדוק מהם ההיבטים המשמעותיים בכל אחד מהם. נלמד

איך מעבירים משוב לאדם אחר, ומה עוזר לנו לקבל משוב על עצמנו. ננסה לזהות את המניע ואת

הכוח הפנימי של כל אחד ואחת בדרך לחיים עצמאיים. נדבר על החשיבות של מיצוי הזכויות, נכיר את

מעגלי התמיכה השונים שיש לכל אחד ואחת ואיך אפשר למצות אותם בדרך לקידום המטרות שלנו.

על המרצה: סעיד דראושה, סטודנט לעבודה סוציאלית, מנחה קבוצות עם ניסיון עשיר בעבודה עם

קבוצות של אנשים עם מגבלות, אנשים ללא מגבלות וקבוצות משולבות.

1- קורס אחד יתקיים פנים מול פנים 

באזור הנגב

פרטים על יום, שעה ומיקום  יישלחו

למתעניינים

2- קורס שיתקיים בזום 

בימי ראשון בשעה 17:00

השנה ייפתחו שני קורסיםהשנה ייפתחו שני קורסים

تنمية ذاتية  - התפתחות אישית تنمية ذاتية  - התפתחות אישית 

في السنة الحالية سوف

يتم فتح دورتان.

في السنة الحالية سوف

يتم فتح دورتان.

חוזר!

להרשמה לקורסלהרשמה לקורס

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


דרכי הרשמהדרכי הרשמה

להרשמה ולתשלום יש להיכנס
לקישור להרשמה לשנת הלימודים

תשפ"ד - 2023-2024 

קמפוס אילן-להרשמה לקורסיםקמפוס אילן-להרשמה לקורסים

ליצירת קשר עם מזכירות הקמפוס:

בין השעות 15:00- 10:00

בטלפון: 052-6627827  

)גם בהודעות וואטסאפ(

במייל: 

קורס אחד בסמסטר: 220 ש"ח

קורס שני בסמסטר 198 ש"ח  )10% הנחה(

קורס שלישי בסמסטר 100 ש"ח 

קורס שנתי 420 ש"ח 

להגשת בקשה למלגת לימודים יש

למלא את הטופס או לפנות

למזכירות הקמפוס לקבלת פרטים

אופן ההרשמהאופן ההרשמה

ההרשמה מתבצעת דרך אתר
ההרשמה. עליכם להצטייד במספר
תעודת זהות ופרטי כרטיס אשראי. 

שכר לימודשכר לימוד

ההרשמה
פתוחה

מ-3/9/23
ועד

ל-8/10/23

ההרשמה
פתוחה

מ-3/9/23
ועד

ל-8/10/23

campus@ilan-israel.co.il

להקליק על הקישור 

טופס פנייה לקבלת מלגהטופס פנייה לקבלת מלגה

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQEnX4S4-iCs-rXOHGTa1gLOQrmOVSujdkIRIG_AIEPhF05A/viewform?usp=sf_link


ראשון

בקולנוע הגיבור  של  מסעו 

המזרח  וקוריאה -  יפן       
מקרוב )שנתי( במבט  הרחוק 

קמפוס אילן סמסטר א' 2023קמפוס אילן סמסטר א' 2023מערכת שעותמערכת שעות

שני

מבט נקודת 

חמישירביעי

אנגלית -מתקדמים  )שנתי(

שלישי

הסלולר עולם 

מדיטציית ודמיון מודרך

19:00

הפופולרית המוזיקה 
ה-20 במאה 

18:30

סיפור17:00 לשמוע  פשוט 

ישראל10:30 של  המדהים  המסע 

17:30
ספרדית

15:00

ואינסטגרם18:00 טיק-טוק 

המשפט מעולם  טעימות 

בלעדינו עלינו  לא 

16:30

15:30

מתחילים    NLP  

יחסים19:30 הכול  ללב-  בנוגע 

12:30

14:00

הדרקונים כנפי  על 

ומגבלה הורות  על 

استقلاليتي الى  أالطريق 

08:30
לעסקים אקסל 

מגבלה עם  וזוגיות  משפחה 
החיים באמצע 

הצרכני הקול 

נפוצה 16:00 טרשת   NLP

נפוצה  טרשת   NLP


