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קהילה יקרה,
אחד הדברים המשמעותיים ביותר עבורי בקמפוס הוא הידיעה שאנחנו לא

רק לומדים יחד, אלא גם בונים יחד את המקום שבו הלמידה מתרחשת.
בסוף שנת הלימודים האחרונה בחרתי לעצור ולהקשיב. קיימנו שיח עם
הסטודנטים והסטודנטיות, שאלנו מה היה משמעותי, מה היה חסר ומה
הייתם רוצים לפגוש בהמשך. ההקשבה הזו היא חלק מהעשייה שלנו, כי

קהילה טובה נוצרת כשיש בה מקום לקולות שונים ולשיח פתוח.
את השנה החדשה אנחנו פותחים מתוך השיח הזה. לצד קורסים ותיקים
ואהובים, הוספנו קורסים חדשים מתוך הרצון להרחיב אופקים ולהישאר

מחוברים לעולם משתנה ולרעיונות חדשים.
בעיניי, הקמפוס הוא הרבה יותר מתוכנית קורסים. הוא מקום שבו ידע
פוגש ניסיון חיים, סקרנות הופכת לשיחה, וכל אחת ואחד יכולים ללמוד וגם

להביא משהו מעצמם.
יש כוח גדול בקהילה שבוחרת להמשיך לשאול, להכיר ולהתפתח יחד.

מאחלת לכולנו שנה של מפגשים משמעותיים, גילויים חדשים ושיחות
טובות, ושנמשיך למצוא גם בתוך עולם משתנה סיבות לסקרנות, לחיבור

ולתקווה.

 שלכם ושלכן, 
 לאורה קורטן

דבר המנהלת
לאורה קורטן

פותחות שנה חדשה

דבר הרכזת
שירה נחמיאס

סטודנטים יקרים,
מזה שלוש שנים יש לי הזכות לרכז את קמפוס
איל"ן. להקשיב, לחבר, לקדם וליצור ובה בעת

להיות חלק מהקהילה המיוחדת הזו בעצמי.
לאורך הדרך למדתי שהכוח של הקמפוס אינו טמון
רק במה שאנחנו לומדים, אלא במה שנוצר בינינו:
תחושת שייכות, מקום לכל קול והידיעה שכל אחת

ואחד מאיתנו שותפים לעיצוב הקהילה.
עבורי, זו המשמעות האמיתית של הקמפוס.

מקום שאני גאה להיות חלק ממנו ושמחה בכל יום
להיות בו עבור האנשים שמרכיבים אותו.

מאחלת לכם בהצלחה רבה,
אתכם ובשבילכם,

שירה נחמיאס



שנתי | נוכחות ושלווה

על הקורס: מוזמנים להכיר את הקשר שבין התודעה, הרגש והתגובות
הפיזיולוגיות של הגוף ולרכוש כלים מעשיים שנועדו לסייע בהתמודדות עם

מצבי לחץ, הצפה וחוסר ודאות. 

מה נלמד בקורס? כלים מעולם ה-NLP, לעבוד עם דימויים, לתת תשומת
לב לתגובות הגוף וטכניקות של עיגון. נלמד לזהות דפוסים אוטומטיים,

לחזק תחושת ביטחון פנימית ולפתח דרכים אישיות לוויסות רגשי. נתנסה
בכלים שניתן לשלב בחיי היום-יום ברגעים של מתח, שינוי, קבלת החלטות
או פשוט כשעולה הצורך לעצור לרגע ולהתחבר מחדש לכוחות הפנימיים.

למי מיועד הקורס? לכל מי מעוניין לרכוש כלים מעשיים להתמודדות עם
לחץ ומצבים משתנים, לחזק את תחושת החוסן והיציבות ולפתח יכולת

טובה יותר של הקשבה לעצמנו ולתגובות הגוף. אין צורך בידע קודם.

 ימי ראשון
10:00-11:30

התפתחות אישית

מור דואני
NLP ,נטורופתית, תזונאית קלינית

Trainer ומרצה במכללת ארזים
לרפואה שלימה. מעל 20 שנות ניסיון

בעבודה טיפולית, הוראה והנחיה.
.NLP Flow מהווה חלק מצוות

קמפוס
איל”ן

דרכים לייצירת שקט פנימי 
במציאות עמוסה, משתנה ומעוררת מתח 

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


בין המילים

על הקורס: יש רגעים בהם שיר, סיפור או אפילו מילה אחת מצליחים לגעת
במקום רגשי שקשה להסביר. בסדנה נפגוש טקסטים ושירים ונשתמש בהם

כנקודת מוצא להתבוננות, מחשבה, שיחה וכתיבה אישית ויצירתית.

מה נלמד בקורס? דרך תרגילי כתיבה ושיח קבוצתי כל אחד יגע בזמן
ובדרך שלו, במכשולים ובכוחות, במשאלות, אהבות, גבולות, טעויות, שגרה

ושינוי, שורשים ופרידה. הנושאים יתפתחו גם מתוך הקבוצה ומה שיביאו
המשתתפים אל המפגש.

למי מיועד הקורס? לכל מי שאוהבים מילים, שירים וסיפורים ורוצים לפגוש
דרכם גם משהו מעצמם. אין צורך בניסיון קודם בכתיבה, רק בנכונות

להשתתף, להתנסות וליצור.

 ימי ראשון
15:00-16:30

תרבות ואומנות

ענת רוטשילד
ביבליותרפיסטית - פסיכו-תרפיסטית,
מנחת קבוצות, יזמת תוכניות לעידוד

קריאה. בעלת תואר בפסיכולוגיה
וספרות עברית ותואר בביבליותרפיה,

ספרות משווה ומנהל ציבורי.

קמפוס
איל”ן

מסע אישי ויצירתי בעקבות השירים
והסיפורים שבתוכנו

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

חצי
שנתי |

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


שנתי | פסקול ישראלי

על הקורס: מסע בעקבות היוצרים, המילים והצלילים שעיצבו את המוזיקה
הישראלית, מראשית המדינה ועד היצירה העכשווית. מוזמנים לגלות כיצד

כל תקופה הביאה איתה קול חדש, השפעות חדשות ומהפכות מוזיקליות.

מה נלמד בקורס? נעבור מהלהקות הצבאיות אל מהפכות הפופ והרוק,
שירי המשוררים וההשפעות האתניות ועד ליוצרים של ימינו. בסמסטר א׳

נכיר את המלחינים הגדולים, בהם סשה ארגוב, משה וילנסקי, שלום חנוך,
מתי כספי ויוני רכטר; ובסמסטר ב׳ נפגוש את הכותבים הגדולים, מחיים

חפר ומאיר אריאל ועד אהוד בנאי, עלי מוהר ויהלי סובול.

למי מיועד הקורס? לאוהבי מוזיקה ישראלית שרוצים לשמוע את השירים
האהובים ולהכיר את הסיפורים שמאחוריהם. המפגשים משלבים האזנה,

סיפורים ושיחה פתוחה.

 ימי ראשון
17:00-18:30

תרבות ואומנות

רוני ורטהיימר

ו  שדרן ועורך מוסיקה בתחנות הרדי
“כאן 88" ו ”כאן קול המוזיקה”,

מרצה לתקשורת במכללות וחוקר
מוסיקה ותרבות.

קמפוס
איל”ן

מסע בעקבות היוצרים הגדולים 
של המוזיקה שעיצבה את ארצנו

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


ממים קולנועיים

על הקורס: הקולנוע כבר מזמן לא נשאר באולם ההקרנה. סצנות ופריימים
מסרטים מקבלים ברשת חיים חדשים והופכים לבדיחות, תגובות ואמירות
על המציאות. בקורס נגלה כיצד התרבות הדיגיטלית לוקחת את הקולנוע

שכולנו מכירים והופכת אותו לשפה חדשה.

מה נלמד בקורס? נבחן כיצד דימוי קולנועי הופך למם, מה קורה
למשמעות שלו כשהוא יוצא מהסרט ונכנס לרשת, וכיצד ממים משמשים

להומור, ביקורת ואמירות חברתיות ופוליטיות. נשלב מושגים מתיאוריה
קולנועית וסמיוטיקה עם דוגמאות מתרבות הרשת.

למי מיועד הקורס? לאוהבי קולנוע, תרבות ורשתות חברתיות ולמי שסקרן
להבין איך פריים מסרט הופך לתופעה ויראלית ולשפה שכולם מדברים.

 ימי ראשון
19:00-20:30

תרבות ואומנות

אלדד בוגנים
במאי, צלם, עורך ומרצה. בעל תואר
יזיה ותואר שני ו ראשון בקולנוע וטלו

במדע, טכנולוגיה וחברה. מנהל
אמנותי של פסטיבל אימפרואקשן

ומוביל קהילת מורים יוצרים.

קמפוס
איל”ן

מהמסך הגדול
לפיד שלכם

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

חצי
שנתי |

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


על הקורס: החיים עם מטפל אישי יוצרים מערכת יחסים ייחודית: מצד אחד
אנחנו זקוקים לעזרה, אך יחד עם זאת חשוב לנו לשמור על זכות הבחירה,

על הפרטיות ועל הדרך שלנו לעשות דברים ולחיות את חיינו כפי שאנו
בוחרים. בסדנה חדשה שמתקיימת בשיתוף פעולה עם עמותת כיוונים.

מה נלמד בקורס? נרכוש כלים להבעת צרכים וראית צרכים של הצד השני,
לתיאום ציפיות, להצבת גבולות וניהול קונפליקטים. נתרגל תקשורת ברורה

ומכבדת ונלמד כיצד לנהל את הטיפול באופן שמחזק את העצמאות
והשליטה בחיי היום־יום. המפגשים יתנהלו כסדנה פעילה, המשלבת שיח

פתוח ותרגול.

למי מיועד הקורס? לאנשים עם מוגבלות הנעזרים במטפל אישי ורוצים
לשפר את התקשורת ולנהל את הטיפול בדרך שמתאימה להם.

קצר | ניהול טיפול

 ימי שני
17:00-18:30

כישורי חיים

צביקי גל 
עובד סוציאלי

חן פארן 
מרפאה בעיסוק

קמפוס
איל”ן

עצמאות, תקשורת וגבולות 
בחיים עם מטפל אישי

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


 מהבית
בזום

קצר | שפת הרגע

על הקורס: מוכנים לעלות על הבמה של החיים? סדנה חווייתית שמזמינה
אתכם להביע דרך אלתור, משחק ויצירתיות את מה שאתם מרגישים

וחושבים. בלי לשנן טקסטים ובלי לדעת מראש מה יקרה – ה״כאן ועכשיו״
הופך לחומר הגלם ליצירה משותפת ומפתיעה.

מה נלמד בקורס? תרגילי נשימה, הקשבה ואימפרוביזציה נתרגל תגובה
ספונטנית, ביטוי בקול ובגוף, הומור ותעוזה. נלמד להפוך סיטואציות

לרגעים משחקיים ולפעול בחופש ובביטחון על הבמה מחוצה לה.

למי מיועד הקורס? לכל מי שרוצים לשחק, ליצור, להתנסות ולהעז להביע
את עצמם בדרך חדשה. אין צורך בניסיון קודם בתיאטרון. 

ההשתתפות בקורס מחייבת מצלמה פתוחה לאורך המפגשים.

 ימי שני
17:00-18:30

כישורי חיים

עדילי ליברמן 
יוצרת תיאטרון, פרפורמרית ומנחה
קבוצת אלתור ופרפורמנס. בוגרת

לימודי הנחיית קבוצות, תוכנית חקר
הביצוע בתיאטרון ופרפורמנס. יוצרת

ומשתתפת במופעים רבים.

קמפוס
איל”ן

אלתור מהעולם הפנימי 
אל עולם התיאטרון

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


         כשמיתוס הופך לאמנות

על הקורס: נבחן כיצד אמנים ואמניות לאורך ההיסטוריה שאבו השראה
ממיתוסים, אגדות וסיפורים מוכרים והפכו אותם ליצירות חדשות בשפה

החזותית והאמנותית של זמנם. 

מה נלמד בקורס? מהאודיסאה ועד „מרשעת”, נעקוב אחר הדרך שבה
סיפורים עוברים בין תקופות, תרבויות ומדיומים ומשנים צורה ומשמעות

בכל פעם מחדש. נלמד לזהות ציטוטים, דימויים ורעיונות שחוזרים ביצירות
שונות ונגלה כיצד האמנות משתמשת בסיפורים מוכרים כדי לומר משהו

חדש על החברה, הזהות והתקופה שבה נוצרה.

למי מיועד הקורס? לכל מי מתעניין באמנות, תרבות חזותית וקולנוע
ואוהב לגלות את הקשרים בין יצירות. אין צורך בידע קודם.

 ימי שני
19:00-20:30

תרבות ואומנות

טלי קיים
אוצרת עצמאית בחללים עצמאיים

ובמוזיאונים. בוגרת תוכנית רב תחומית
באמנויות ולימודי כותרת לעיתונות.

בוגרת בהצטיינות של תוכנית תיאוריה
ומדיניות של האמנויות. 

קמפוס
איל”ן

איך סיפור עתיק הופך לציור, פסל, סרט 
או מחזמר ואיך כל תקופה מספרת אותו

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

*צילום תמונת המרצה: לי ברבו 

 מהבית
בזום

חצי
שנתי |

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


שנתי | מצרים העתיקה 

על הקורס: אלפי שנים אחרי שנבנו הפירמידות, מצרים העתיקה עדיין
מעוררת השתאות ושאלות. בקורס הנוכחי, נצא למסע אל אחת התרבויות

המרתקות בעולם ונגלה מה אנחנו באמת יודעים ומה נותר בגדר מסתורין.

מה נלמד בקורס? נכיר פרעונים ושושלות, אלים ומיתוסים, מומיות וחיים
לאחר המוות, פירמידות והירוגליפים. נחקור גם את הידע המצרי ברפואה,

הנדסה ואסטרונומיה ונבחן תעלומות, אגדות ותיאוריות על ידע אבוד ואפילו
חייזרים.

למי מיועד הקורס? לאוהבי היסטוריה, מיתולוגיה, ארכאולוגיה ותעלומות
ולכל מי שאי פעם הביט בפירמידה ושאל: איך הם עשו את זה? 

ללא צורך בידע קודם, רק בסקרנות.

 ימי שלישי
11:00-12:30

היסטוריה

רבקה אזיזוב

בעלת תואר ראשון ביחסים
בינלאומיים עם התמחות במזרח

אסיה ודוברת שמונה שפות. מרצה
בתחומי תרבויות, היסטוריה ושפות.

קמפוס
איל”ן

בין אלים, פירמידות וחייזרים
מה באמת קרה שם?

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


שנתי | בין סיאם לתאילנד 

על הקורס: פעם קראו לה סיאם. היום אנחנו מכירים אותה כתאילנד.
מאחורי שינוי השם מסתתר סיפור מרתק על ממלכה שהצליחה לשמור על

עצמאותה גם כשמעצמות אירופה השתלטו על שכנותיה. בקורס נצא למסע
בעקבות הסיפור יוצא הדופן של סיאם ונגלה כיצד עברה ממשיך לעצב את

תאילנד של ימינו.

מה נלמד בקורס? נכיר את הממלכות והאירועים שעיצבו את סיאם; נגלה
כיצד הצליחה לחמוק משלטון קולוניאלי; נצלול אל עולם הבודהיזם,

הרוחות, המיתוסים והטקסים; ונכיר את התרבות התאילנדית דרך משפחה,
אוכל, שפה, אמנות, חגים ומנהגים.

למי מיועד הקורס? למי שאוהב היסטוריה, תרבויות וסיפורים אנושיים. למי
שסקרן להכיר את תאילנד שמעבר לחופים ולמקדשים. אין צורך בידע קודם.

 ימי שלישי
15:00-16:30

היסטוריה

רבקה אזיזוב

בעלת תואר ראשון ביחסים
בינלאומיים עם התמחות במזרח

אסיה ודוברת שמונה שפות. מרצה
בתחומי תרבויות, היסטוריה ושפות.

קמפוס
איל”ן

הממלכה שלא נכבשה
מסע של היסטוריה, תרבות וזהות

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


   בין משפט לזיכרון

על הקורס: בעקבות השואה, וכמדינת ישראל הייתה עוד הצעירה, היא
נדרשה להתמודד עם שאלות מוסריות, משפטיות וחברתיות חסרות תקדים.

בקורס החדש, נצא למסע אל כמה מהמשפטים והפרשות שעיצבו לעומק
את החברה הישראלית. 

מה נלמד בקורס? מחוק עשיית דין בנאצים ובעוזריהם ועד משפטי אייכמן
ודמיאניוק, פרשת קסטנר ורכבת ההצלה, המפגש של המדינה הצעירה עם
שורדי השואה והשינוי שחל לאורך השנים ביחס לניצולים, לגבורה ולזיכרון

ובין זיכרון היסטורי להכחשת השואה.

למי מיועד הקורס? לכל מי שמתעניין בהיסטוריה הישראלית ומבקש להבין
כיצד אירועים משפטיים מכוננים השפיעו על הדרך שבה אנו זוכרים את

העבר ומספרים את הסיפור הישראלי שמלווה את החברה הישראלית.

 ימי שלישי
17:00-18:30

היסטוריה

איריס דורסון ישראלי

בעלת תואר ראשון ותואר שני בחוג
לתולדות ישראל, אוניברסיטת חיפה.

בעלת תעודת הוראה בהיסטוריה
ותעודת הוראה חינוך מיוחד.

קמפוס
איל”ן

הפרשות שעיצבו 
את החברה הישראלית

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

חצי
שנתי |

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


AIשנתי | קוד, רגש וזהות ב־

על הקורס: זו הזמנה למסע מעשי בעולם היזמות הדיגיטלית, המותאם
במיוחד ליזם וליזמת היחידים. במהלכו נלמד כיצד להפוך רעיון למוצר

דיגיטלי עובד, כמו אפליקציה, מערכת או בוט, תוך רתימת הבינה
המלאכותית כשותפה לחשיבה ולפיתוח.

מה נלמד בקורס? נתחיל באפיון המוצר ובבניית שפת מותג קשובה
ואותנטית, המשקפת את הזהות הייחודית של כל משתתף ומשתתפת.  

נתקדם אל שלבי הפיתוח והקוד, ונרכוש ארגז כלים מעשי שיאפשר להפוך
רעיון למציאות טכנולוגית, צעד אחר צעד.

למי מיועד הקורס? למי שכבר יש בסיס ידע בתחום הבינה המלאכותית
ורוצה להתקדם ליצירה ופיתוח של מוצר דיגיטלים. 

אין צורך בניסיון קודם בכתיבת קוד.

 ימי שלישי
18:00-20:00

טכנולוגיה

תהילה אור שלו
אמנית רב תחומית ומנטורית ליצירה

ובנייה דיגיטלית. משלבת AI עם
סטוריטלינג ומיינדפולנס. רגישות

היא כח העל שלה!

קמפוס
איל”ן

יזמות דיגיטלית 
ופיתוח אפליקציות 

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


  גוף, נפש ותודעה

על הקורס: החיים עם טרשת נפוצה מזמנים התמודדות עם הגוף, האנרגיה
והשגרה המשתנה. הקורס מציע מרחב להיכרות, התנסות ותרגול של גישות

מעולמות גוף–נפש–תודעה, לצד ידע בנושאים הקשורים למערכת העצבים
ולאורח החיים.

מה נלמד בקורס? נכיר מושגים הקשורים לנוירופלסטיות ולמערכת
העצבים, נתרגל כלים לוויסות ולהרפיה ונעסוק בתזונה, ניהול אנרגיה

ומצבי רוח. נתנסה גם ב־NLP, דמיון מודרך וכלים תודעתיים, ונבחן כיצד
ניתן לשלבם בשגרת החיים האישית.

למי מיועד הקורס? לאנשים החיים עם טרשת נפוצה ומעוניינים להכיר
ולהתנסות במגוון כלים שיכולים להשתלב בהתמודדות היומיומית, לצד

הטיפול והמעקב הרפואי.

 ימי רביעי
10:00-11:30

כישורי חיים

מור דואני
NLP ,נטורופתית, תזונאית קלינית

Trainer ומרצה במכללת ארזים
לרפואה שלימה. מעל 20 שנות ניסיון

בעבודה טיפולית, הוראה והנחיה.
.NLP Flow מהווה חלק מצוות

קמפוס
איל”ן

ארגז כלים לחיים 
מיועד לסטודנטים עם טרשת נפוצה

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

חצי
שנתי |

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


שנתי | מבוא לפסיכולוגיה

על הקורס: מה הופך אותנו למי שאנחנו? 
עולמו הפנימי של האדם מורכב ממה שניתן לראות ומהרבה מאוד שמתרחש

מתחת לפני השטח. בקורס נצא למסע אל הפסיכולוגיה, ונכיר רעיונות
ותיאוריות שמנסים לפענח את החוויה האנושית ולהבין כיצד אנחנו

חושבים, מרגישים ומתנהגים.

מה נלמד בקורס? נבחן את השפעת התורשה, המשפחה והתרבות על
התפתחות האדם, נכיר את התיאוריה הפסיכואנליטית של פרויד ונעסוק

בתהליכי למידה, רגשות וצרכים ובאופן שבו כל אלה מעצבים את
ההתנהגות ואת עולמנו הפנימי.

למי מיועד הקורס? לכל מי רוצה להכיר מושגי יסוד ורעיונות בפסיכולוגיה
וסקרן להבין את עצמו ואת האנשים שסביבו. אין צורך בידע קודם.

 ימי רביעי
15:30-17:00

מדעי החברה

דר’ ארז צברלינג
בעל תואר ראשון בפסיכולוגיה ותואר

שני עם התמחות בפסיכולוגיה
חברתית ותואר ד"ר. מלמד במרכז
האקדמי למשפט ועסקים בר"ג וכן

באוניברסיטת חיפה.

קמפוס
איל”ן

מסע בעקבות הרגשות והצרכים 
שמעצבים את האדם

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


שנתי | יסודות הנטורופתיה

על הקורס: הבית שלנו הוא המקום שבו נבנים רוב ההרגלים שמשפיעים
על הבריאות - מה שאנחנו אוכלים ושותים, הדרך שבה אנחנו נחים,

מבשלים ומתנהלים ביום־יום. הקורס מציע היכרות מעשית עם יסודות
הנטורופתיה ועם הדרכים שבהן אפשר להפוך את הבית לסביבה שתומכת

באורח חיים בריא ומאוזן יותר.

מה נלמד בקורס?  תזונה מרפאה, צמחי מרפא בסיסיים, ויטמינים
ומינרלים, מערכת העיכול, שינה, סטרס ומנגנוני רעב ושובע. לצד הידע

נרכוש כלים פשוטים ליישום בבית – מקריאת סימון תזונתי ובחירת חומרי
גלם ועד בישול בריא, ארגון המטבח ובניית הרגלים שאפשר להתמיד בהם.

למי מיועד הקורס? לכל מי מתעניין בבריאות, תזונה ואורח חיים ורוצה
להפוך ידע לבחירות פשוטות ומעשיות בבית ובשגרה. אין צורך בידע קודם.

 ימי רביעי
17:00-18:30

בריאות 

מור דואני
NLP ,נטורופתית, תזונאית קלינית

Trainer ומרצה במכללת ארזים
לרפואה שלימה. מעל 20 שנות ניסיון

בעבודה טיפולית, הוראה והנחיה.
.NLP Flow מהווה חלק מצוות

קמפוס
איל”ן

בריאות מתחילה בבית 
מהידע אל הצלחת, המטבח והשגרה

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


       זה לא קסם, זה מדע

על הקורס: המדע נמצא בכל מקום סביבנו – בתופעות הטבע, בטכנולוגיה
ובחיי היום־יום. הקורס מזמין אתכם להתבונן בעולם בעיניים סקרניות,

לשאול שאלות ולגלות כיצד תצפיות, ניסויים וחשיבה מדעית עוזרים לנו
להבין טוב יותר את המציאות שסביבנו.

מה נלמד בקורס? נכיר תופעות ותהליכים מעולמות מדעי הטבע, נלמד
כיצד נוצר ידע מדעי ונתנסה בתצפית, שאילת שאלות וחשיבה ביקורתית.

נגלה את המדע שמסתתר בחיי היום־יום ונכיר גם את עולמות ההנדסה
והטכנולוגיה ומה מבדיל בין מדען, מהנדס וטכנולוג.

למי מיועד הקורס? לכל מי שסקרנים לגבי העולם שסביבם, אוהבים
לשאול "למה?" ו"איך?" ורוצים להכיר את המדע בדרך נגישה, חווייתית

ומרתקת. אין צורך בידע קודם.

 ימי רביעי
19:00-20:30

מדעים

חן ארד
מהנדס כימיה ובעל תואר שני בחינוך

והוראת המדעים והטכנולוגיה
ון רב בעשייה ון. בעל ניסי מהטכני

עסקית, הנדסית וניהולית ובפעילות
חברתית מגוונת ומשמעותית.

קמפוס
איל”ן

איך העולם עובד?
מסע בין טבע, ידע וטכנולוגיה

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

חצי
שנתי |

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


שנתי | ספרדית במוזיקה ג׳ 

על הקורס: שנתיים של מילים, שירים, שיחות והרבה ספרדית מאחורינו
ועכשיו ממשיכים לשנה שלישית. השנה ניקח את הספרדית צעד נוסף

קדימה, נדבר ונקשיב יותר ונלמד להשתמש בשפה באופן טבעי ובטוח יותר. 

מה נלמד בקורס? נרחיב את אוצר המילים, נחזק את הדיבור והבנת
הנשמע ונשפר הגייה וביטחון בשפה. דרך מוזיקה, דיאלוגים וסיטואציות

מחיי היום־יום נפגוש גם את התרבויות, המבטאים והביטויים של ספרד
ואמריקה הלטינית.

למי מיועד הקורס? לבוגרי „ספרדית במוזיקה” משנים קודמות. גם
סטודנטים חדשים בעלי ידע קודם מוזמנים להצטרף לאחר שיחת היכרות

קצרה עם המרצה. לא צריך לדבר ספרדית מושלמת – צריך בעיקר לרצות
לדבר ולא לפחד לטעות.

 ימי חמישי
15:30-17:00

שפות

רבקה אזיזוב

בעלת תואר ראשון ביחסים
בינלאומיים עם התמחות במזרח

אסיה ודוברת שמונה שפות. מרצה
בתחומי תרבויות, היסטוריה ושפות.

קמפוס
איל”ן

מדברים יותר, מבינים יותר
וחיים את השפה

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


קצר | מי מעצב את דעתי?

על הקורס: בכל יום אנחנו נחשפים לאינספור מסרים בחדשות, ברשתות
החברתיות, בקמפיינים, בסרטונים ובהודעות שמגיעות אלינו לנייד. בתוך

שניות אנחנו מתבקשים להחליט למה להאמין, מה נכון ואיזו עמדה לאמץ.

מה נלמד בקורס? נלמד לעצור ולשאול מי עומד מאחורי המסר, מהי
עובדה ומהי פרשנות, איזה מידע חסר ואילו רגשות מנסים לעורר בנו. דרך

דוגמאות מהחיים ומהרשת נכיר פייק ניוז, פופוליזם, קמפיינים פוליטיים,
הטיות חשיבה, דיפ־פייק ותוכן שנוצר באמצעות AI. נרכוש כלים לבדיקת
מידע ומקורות ולניהול מחלוקת מתוך הקשבה גם לעמדות שונות משלנו.

למי מיועד הקורס? לכל מי שרוצה להבין טוב יותר כיצד מעצבים את
הדעות שלנו, לפתח חשיבה ביקורתית ולגבש עמדה עצמאית בעולם של

.AI-מידע, השפעה ו

 ימי חמישי
17:00-18:30

מדעי החברה

עו”ד ולדי גור-ארי
בעל תואר שני במנהל ומדיניות

ציבורית. כיהן כחבר בוועדה
ן זכויות לאנשים י ו ו המייעצת לנציב שי

עם מוגבלות ופעיל חברתי. 

קמפוס
איל”ן

לחשוב, לבדוק ולבחור 
AI-בעולם של פייק ניוז ו

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

 מהבית
בזום

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


 מהבית
בזום

המצפן שלי

על הקורס: איך מקבלים החלטות שמתאימות לי, עומדים על הזכויות שלי
ומנהלים את הכסף בצורה חכמה יותר? סדנה מעשית שמעניקה כלים

לחיזוק העצמאות, הביטחון והיכולת לבחור, לבקש, לסרב ולנהל את החיים.

מה נלמד בקורס? נכיר כלים לסנגור עצמי וקבלת החלטות, נלמד על
כשרות משפטית, אפוטרופסות ותמיכה בקבלת החלטות ונכיר זכויות בחיים

ובעולם העבודה. בתחום הכלכלי נלמד לבנות תקציב אישי, לנהל הכנסות
והוצאות, לקבוע סדרי עדיפויות, לצרוך בתבונה, להציב יעדים ולמצות

זכויות כלכליות.

למי מיועד הקורס? לכל מי שרוצה לקבל יותר החלטות בעצמו, להכיר
ולממש את הזכויות שלו ולרכוש כלים פשוטים ומעשיים להתנהלות כלכלית

עצמאית ובטוחה יותר.

 ימי חמישי
18:00-19:30

כישורי חיים

עצי שילון
מאמנת כלכלית שיקומית ותומכת
ון רב שנים החלטה מקצועית. נסי
במגזר הבנקאי. מלווה משפחות
ואנשים עם מוגבלות להבראה

כלכלית ועסקית.

קמפוס
איל”ן

סדנה להחלטות עצמאיות, 
זכויות וניהול כלכלי

הקורס הבא שלכם מתחיל כאן
הירשמו והצטרפו אלינו

חצי
שנתי |

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan


           ליצירת קשר עם מזכירות הקמפוס: 052-662-7827

שכר לימודהרשמה ותשלום חשוב לדעת

כל מה שצריך לדעת
לפני שנרשמים

קורס סמסטריאלי: 270 ש”ח

קורס שנתי: 500 ש”ח 

קורס קצר / סדנה: 180 ש”ח

החל מקורס שני: 
10% הנחה  

ההרשמה מתבצעת 
דרך אתר ההרשמה.
לאחר מילוי הפרטים

וביצוע התשלום יתקבל
אישור הרשמה למייל

שלכם..

...
.ZOOM-הקורסים מתקיימים ב

מספר המקומות מוגבל.

ההרשמה בהתאם לתקנון.  

להגשת בקשה למלגה יש

למלא טופס פנייה או לפנות

למזכירות הקמפוס. 

מהרו להרשם!....
מספר המקומות

מוגבל

מוכנים
לבחור?
כל המידע

במקום אחד

קמפוס
איל”ן

ההרשמה לקורסים מחכה לכם כאן

החל מ- 1/9/26

https://tazman.co.il/w/ilan-israel/ilan
https://forms.gle/GS8cC8TMogtJiGEP8


חמישי רביעי שלישי שני ראשון

גוף, נפש ותודעה נוכחות ושלווה 10:00

מצרים העתיקה 11:00

בין סיאם לתאילנד בין המילים 15:00

ספרדית במוזיקה ג׳ מבוא לפסיכולוגיה 15:30

16:00

מי מעצב את דעתי? יסודות הנטורופתיה בין משפט לזיכרון ניהול טיפול1.
שפת הרגע2.

פסקול ישראלי 17:00

17:30

המצפן שלי AIקוד, רגש וזהות ב־ 18:00

זה לא קסם, זה מדע כשמיתוס הופך לאמנות ממים קולנועיים 19:00

20:30

קמפוס אילן - סמסטר א' 2026 - 2027מערכת שעות


